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Los adolescentes tienen menos probabilidad
de usar alcohol, tabaco o marihuana cuando
sus padres

« hablan con ellos sobre las razones de no usar alcohol

« fijan reglas de no beber para los adolescentes

« tienen consecuencias justas y uniformes cuando se
desobedecen las reglas

e supervisan a sus hijos

Los padres pueden continuar siendo un factor
importante durante los afios de secundaria

» asegurandose de que las actividades estudiantiles
y las fiestas estén libres de alcohol

* ofrecerse como voluntario para acompafiar a los
jovenes a especticulos

« darse cuenta que muchos adolescentes obtienen
alcohol en sus hogares o de adolescentes de mas
edad

* bloquear a los adolescentes el acceso a esas fuentes
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Como padre o madre, usted juega un rol central para
prevenir que los menores de edad beban alcohol.

La investigacién demuestra que los adolescentes tienen
menos propensidad de involucrarse en conductas riesgosas,
como beber alcohol, fumar, consumir drogas o ser activos
sexualmente, en comunidades donde los padres, escuelas y
otras personas trabajan en equipo para hacer la vida mejor
para los jévenes.

Usted puede ayudar

« averiguando la politica sobre el alcohol de la escuela
y trabajar para asegurarse de que se comunic
debidamente a los estudiantes y a los padres.

« decir a sus hijos adolescentes por qué apoya los
esfuerzos de la escuela y de la comunidad para
prevenir que los menores de edad beban alcohol.

« trabajar con otros miembros de la comunidad para
prevenir que los menores de edad beban alcohol.
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El problema es que algunos padres sirven alcohol
en las fiestas de adolescentes en sus hogares sin
darse cuenta de los efectos que tiene el beber
alcohol en sus hijos adolescentes y en sus amigos.

La investigacion ha demostrado que los adolescentes
cuyos padres o los padres de sus amigos ofrecen bebidas
alcohdlicas en las fiestas tienen mds probabilidad de

e beber mds frecuentemente  « implicarse en violencia
* beber mucho mis e participar en robos

« tener accidentes de trifico

comparado con los adolescentes cuyos padres no ofrecen
bebidas alcohdlicas.

Si su hijo(a) adolescente estd planeando una fiesta en su
hogar o pensando en asistir a la fiesta de otro adolescente,
usted puede 1) ofrecer bebidas no alcohdlicas, 2) esta-
blecer reglas claras de no tener alcohol en la fiesta, y
3) hablar con otros padres para asegurarse de que las
fiestas de sus hijos adolescentes no tengan alcohol.
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¢Cual de estos adolescentes tiene mas probabilidad de
morir o lesionarse por el uso de alcohol cada afio?

Rick parece ser la respuesta obvia dado que su uso pesado de
alcohol y de drogas lo pone en situaciones de riesgo con mas
frecuencia. Pero la mayoria de los problemas relacionados con
el uso de alcohol ocurren entre los jévenes como Tracy y Ben.
Ellos son mis tipicos de la mayoria de adolescentes que beben
menos, pero se ponen en situaciones de riesgo cuando lo hacen.

Discutan esta tarjeta con su hijo(a) adolescente y recuérdele

* que no hay un nivel seguro de beber alcohol para
los adolescentes

« las reglas de su familia sobre beber alcohol a los
menores de edad

* por qué tiene esas reglas

« sobre las consecuencias de violar esas reglas




