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SEGUNDA SEMANA

JOVENES Esta semana averigiien lo que es y lo que no es cierto acerca del alcohol.

ADULTOS Sus hijos tienen ejemplos a seguir en todas partes, en los anuncios, en

la television, en la escuela. Ustedes, como padres son el ejemplo mas
importante para su hijo o hija. Para mas informacién, lea las Notas para
los Padres del Proyecto Northland, en la pagina 8.

jC6Mo JUGAR EN UN EQUIPO SLICK TRACY PARA EL HOGAR!

Comienza leyendo tu revista EQUIPO SLICK TRACY PARA EL HOGAR. Cada semana
tendras unas tiras comicas Slick Tracy para comenzar a jugar.

Diviértete haciendo las actividades del Equipo Slick Tracy con tu familia. E1 humor
divertido de las historias en los dibujos y las actividades ayudara a sentirte mas a
gusto al hablar del tema serio del uso del alcohol entre los jovenes. jUstedes jugaran
juntos en un Equipo Slick Tracy para el hogar!

Las actividades del Equipo Slick Tracy son para ti y tus padres. Si tus padres no
pueden participar, pide a otro pariente o amigo que lo haga. Puedes jugar en equipo
con uno de tus abuelos, tia, tio, un vecino, la nifiera, un hermano o hermana mayor.

Cuando termines todas las actividades, marca y firma la TARJETA DEL EQUIPO SLICK
TRACY PARA EL HOGAR en la pagina 10 de la revista.

Lleva tu tarjeta llena a la escuela. Tu maestro/a te dira qué dia de la semana debes
entregarla. El maestro/a transferira los resultados de tu tarjeta en el tablero de
registro de la clase.

Tienes toda la semana para terminar las actividades de cada revista. Si no puedes
terminar a tiempo las actividades de la semana, no te des por vencido. Terminalas
después y lleva tu tarjeta a la escuela.

© 1998, por Hazelden Foundation. La edicion en espaiiol se publicé en 2003.
Impreso en los Estados Unidos de América.

Se permite reproducir esta revista/cuaderno de trabajo para uso personal o para usar en la clase.
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Un dia cuando Breathtest Mahoney OH NO!

y yo ibamos a la oficina, vimos . '
una gran carpa en el parque con iPROBLEMA DOBLE!
SLICK TRACY y muchos jovenes reunidos. Ahora
bien, no me dicen ojo de aguila
BREATHTEST MAHONEY por nada. Puedo ver los

problemas mucho antes que
ellos se den cuenta...

AGENCIA de
DETECTIVES

Investigar es nuestra pasion

¢ Ves a esos dos tipos Son los bandidos de los malos ‘
junto a la pantalla con los mensajes — los jBUY-BUY BOYS!

jovenes a su alrededor?

¢(QUE ES, SLICK?

0 i

el LB
Vg " S e

Estan en el negocio de lo que
yo llamo MALApublicidad.
Tratan de hacer creer a los
jovenes que beber alcohol
los hace mas populares,
atractivos, ricos y famosos.

iNo puedes pedirle
peras al olmo, Slick!
Vamos a saludar a §n
los BUY-BUY BOYS!
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Asi es chicos y chicas.
El alcohol puede hacer que
sean personas hermosas y

atractivas. Simplemente,
empiecen a beber y se
divertirdan mucho en la
playa con sus amigos.

jAbsoluta-
mente!
Nuestro

Quieres decir
que si empiezo

a. tbel;eri lema es
a'en re “una
musculos

cerveza

1 ?
COMo esos para tus

que si empiezo

¢Como creen
ustedes que esta
gente se volvio
rica y fascinante?
Con alcohol,
por supuesto!
jA comprar!
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Quiere decir iNo hay problema!

Si no te gusta tu silueta,

a_ bebsr, despabilate,
po;",Zﬁ’,,‘ie‘L,, BEBE ALCOHOL!
bikini y -

luciré asi?

iUna vez tomé un
trago en una fiesta y
nadie penso que
yo era atractivo;
pensaron que tenia
mal aliento!!!

¢Como puede
uno volverse rico
con el alcohol si
hay que gastar
tanto dinero para
comprarlo?




jEsto es yo que lo llamo jUnos tragos

¢ Como pueden

£ AN antes de
PRESION CERVECERA! lAge‘”,;a;z’ entrenar jugar si ni siquieran
y jugaréan pueden caminar?
como
profesionales!

iNo se saldran con la suya en esta . i
ocasion! Escuchen al publico. Estos ! OI_'I’ NO! jEs esa
jovenes no creen en sus locas ideas. pareja de detectives,
jSon mads inteligentes como para Slick Tracy y
empezar a beber! Breathtest Mahoney!

jBien, muchachos, es hora
de largarse de aqui!

jParece que las cosas se
pusieron dificiles en esa
carpa para esos tipos!

jYo diria que
es adios a los s
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~ PRIMERA ACTIVIDAD ~
CoMPRAS Y MENTIRAS

El alcohol parece encontrarse en todas partes de nuestro mundo. Muchas veces ni
siquiera nos damos cuenta que estamos siendo influenciados por la publicidad para beber
alcohol y de los incontables mensajes sobre el alcohol que recibimos por television y
en el cine. Al igual que los Buy Buy Boys, las compaiiias de bebidas alcohdlicas quieren
hacerte creer cosas sobre el alcohol que simplemente no son verdad. Quieren que tu
“compres” esos falsos mensajes junto con sus productos—y jgastan millones de délares

para lograrlo!

JOVENES

JOVENES
v

ADULTOS

Esta semana tengan a mano este cuaderno y un lapiz cuando miren la
television. Traten de encontrar, por lo menos, dos comerciales de cerveza,
u otra clase de bebida alcohdlica y por lo menos dos ejemplos de alguien
bebiendo alcohol o se refieran a beber alcohol en un programa de television
0 en una pelicula.

Anota el tipo de producto alcohélico que fue publicitado en la tabla de
la siguiente pagina.

Llena el resto de la tabla de la siguiente pagina y decide qué mensajes se
dieron acerca del alcohol en los ejemplos que encontraste. El mensaje
no es solo lo que ves y escuchas, sino también lo que se dice del alcohol
y de la gente que lo bebe. Por ejemplo, si alguien en un programa de
television llega a su casa y dice “Tuve un dia muy dificil, necesito un
trago,” el mensaje puede ser que el alcohol te relaja y te libra de tus
problemas. O si un comercial de television muestra hombres atractivos
y mujeres hermosas bebiendo y divirtiéndose, el mensaje puede ser
que el alcohol te hace ser una persona mas atractiva y guapa. Después
de escribir el mensaje, escribe lo que piensas acerca del comercial.

;T4 “compras” lo que te estan diciendo?
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COMERCIALES DE TELEVISION

Producto Describe Mensaje Lo que piensas

la escena
Ejemplo: Gente atractiva La cerveza te hace Tratan de vender mas
Cerveza bebiendo en una Ser una persona mas cerveza. La cerveza no

fiesta.

atractiva.

hace mas atractiva a
la gente.

Tus ejemplos:

1.
2.
PRoGRAMAS DE TELEVISION 0 PELICULAS
Producto Describe Mensaje Lo que piensas
la escena
Ejemplo: Los amigos de Beber hasta embria- Beber hasta embriagarse

Los Simpsons

Homero le dicen que
no debe sentir lastima
de si mismo y que es
mejor embriagarse
con ellos.

garse resuelve los
problemas y mejora
el estado de animo.

no resuelve los problemas
ni mejora el animo.

Al contrario, causa mas
problemas.

Tus ejemplos:

1.

iRecuerda, no tienes que dejarte convencer por los mensajes de los anuncios publicitarios,
en la television o de peliculas!
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~ SEGUNDA ACTIVIDAD ~
jNo ME pDiGAS!

Mira el anuncio publicitario en este dibujo. En las lineas junto al anuncio escribe unas
frases que expresen lo que tu piensas que este anuncio quiere decir verdaderamente.

~ T'ERCERA ACTIVIDAD ~
Yo PRIVADO

Esta semana, la actividad Yo privado es acerca de como te diviertes. No hay respuestas
correctas o incorrectas, simplemente escribe tus propias ideas y opiniones. Recuerda
que tanto los jévenes como los adultos deben contestar las preguntas.

Uno de los trucos principales que los publicistas usan es hacer que los jévenes
piensen que necesitan alcohol para tener una fiesta o simplemente para divertirse.

. Qué clase de gente, cosas o eventos hacen que te diviertas?

Piensa en tres fiestas, eventos deportivos o reuniones donde el alcohol no estuvo
presente y todo el mundo se divirtio.
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NoTAas DEL PROYECTO NORTHLAND
PARA LOS PADRES

Probablemente, usted puede pensar de las muchas formas que sus hijos se asemejan

a usted. Quizas tengan los mismos gestos o expresiones, quizas les gusten o disgusten
las mismas comidas o actividades que a usted. Como quiera que sea, los hijos copian
las ideas, acciones, habitos y expresiones de sus padres o de otros adultos importantes
en sus vidas. Naturalmente, ellos no siempre copian las cosas que quisiéramos, pero
probablemente nosotros hicimos lo mismo a nuestros padres cuando éramos nifos.
Los padres son el ejemplo mds importante a sequir por los hijos.

De la misma manera que ellos ven peliculas o la television, nuestros hijos nos ven y captan
los mensajes que les damos, incluso los mensajes acerca del alcohol. Lo que los nifios ven
hacer es tan importante como lo que se les dice. Como dijimos la semana pasada, el
asunto del uso del alcohol es confuso y como adultos, les transmitimos mensajes confusos
al respecto. Como adultos nosotros tenemos el derecho de escoger si bebemos alcohol,
dénde lo hacemos o como lo usamos de acuerdo a los limites de la ley. Sin embargo es
importante estar conscientes de cémo nuestros hijos cursando el 6° grado entienden
nuestras decisiones. A medida de que usted lee los siguientes ejemplos, imaginése usted
mismo como un estudiante de 6° grado para notar qué mensaje se esta dando.

1. Un padre llega a casa después del trabajo y dice: “ Tuve un dia terrible. El jefe me
grito, yo le grité, se me olvidé mi comida, tuve una llanta desinflada de retorno a la
casa. jEn verdad, me caeria muy bien un vaso de cerveza fria!”

Los padres tienen una discusion. El padre decide salir a caminar para tranquili-
zarse; la madre toma un baino caliente para relajarse.

2. Un padre dice, “ Estoy muy nervioso porque tengo que ir a cenar a la casa de mi
jefe—jmejor me tomo un trago primero!”.

Un padre dice, “Manana tengo una entrevista importante de trabajo. Estoy muy
nervioso. Voy a tratar de relajarme, ver television esta noche y simplemente no
pensar en ello.”

3. Unos adultos estan preparandose para una fiesta, asegurandose de que haya
suficiente licor.

En una boda de familia se sirve champana y jugos de fruta.

4. El padre o la madre le dice a su hijo, “ Tan pronto termine esta cerveza te llevo a la
practica de futbol.”

En una fiesta un hombre le dice a su esposa, “ No voy a beber esta noche por que
voy a conducir mi automévil a la casa.”

Recuerde que es muy importante estar conscientes de que somos siempre un ejemplo
para nuestros hijos, no solamente cuando queremos.

(continda en la siguiente pdgina,)
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Aqui se brindan algunas formas en que usted puede dar mensajes tutiles a su hijo/hija
con respecto al alcohol:

Sirva bebidas no alcoholicas en sus fiestas de adultos.
No presione a los demas a consumir alcohol, si no beben.

Esté consciente de por qué y con qué frecuencia bebe alcohol delante
de su hijo.

Muestre a su hijo de que usted usa otros métodos, ademas de beber
alcohol, para controlar el estrés—por ejemplo, hacer ejercicio, des-
cansar, un bano relajante.

No tomar y conducir

No subir a un vehiculo con un conductor que ha estado bebiendo.

Decidir siempre quien sera el conductor designado que no bebe, si
hay alcohol presente.

Programa Comunitario de Prevencion del
Consumo de Alcohol en los Adolescentes
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Para desprender esta pdgina, corta cuidadosamente con tijeras en esta linea punteada.

DDA DDA DTADOND

Marca todas las actividades que completaste en la tarjeta. Luego escribe la
cantidad total de actividades realizadas. Cuando hayas terminado todas las
actividades de este libro, firmala y desprende esta tarjeta. Lleva la tarjeta a
la escuela.

TARJETA DEL
EQuIpPo SLIiCK TRACY PARA EL HOGAR

~ Segunda Semana ~

Tira cémica Slick Tracy
Compras y mentiras
iNo me digas!

Yo privado

00004

Notas del Proyecto Northland para los Padres

Total de actividades terminadas

Nuestro equipo completo las actividades
marcadas anteriormente.

Firma del padre/adulto

Firma del joven

Fecha de entrega
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