iAl ataque! Los anunciantes tienen un blanco, y sabes qué? jEres tu!

Instrucciones para jugar

Los adolescentes y los padres:
Cuidado con los medios de prensa

Actividad 1: Evaluador de programas 14

Clasificar un programa televisivo por sus mensajes sanos
y nocivos, mala actuacion, cabello feo, y mucho mas

Actividad 2: Los premios falsos

Escoger los anuncios y los comerciales en la television
que tengan los mensajes escondidos mas atroces

Hoja de Consejos No. 3
Violencia: Guia para ayudar a los jovenes a ser pacificos

oo VIS

—" Equipo del hogar
DEL HOGAR Tarjeta de puntaje No.3

jGracias, Padres!

Esta seccion de Equipo del Hogar de la revista VERGE No. 3 incluye la
informacion y las actividades que necesitaran para participar en el programa
On the VERGE para estudiantes de quinto a octavo grado de la escuela.
El maestro de su nifio asigno esta seccion como la tarea que los estudiantes
haran juntos con sus familias. Muchos padres nos han dicho que jugar en
el Equipo del Hogar les brindo la oportunidad de conectar y divertirse con
sus hijos, asi como para hablar sobre algunos problemas importantes.
iGracias por su participacion! jDeseamos que disfruten este programal!

© 2004 by Hazelden Foundation. All rights reserved. m © 2004, Hazelden Foundation. Todos los derechos reservados.
Duplicating this page for personal or group use is permissible. Se permite copiar esta pagina para uso personal o de grupo.



iDONDE LOS JOVENES Y SUS PADRES

ntes

esdiies . JUEGAN EN EQUIPO Y TODOS GANAN!

Trabajar en equipo —en la escuela y en
el hogar— es una parte importante del
programa On the Verge para ayudar a
los jovenes a tomar la decision de no
consumir tabaco, alcohol u otras drogas,

y a h0 mezclarse e violencia. ] rieg0s0s de los Jov?nes
/ En la escuela, los estudiantes se tamientos plema muy gerio. Sih
formaran en equipos para hablar gon un pro cohstatado en
sobre los desafios que enfrentan, embargo, hemos o ot Y
hacer las actividades en la primera tros programas que o
parte de esta revista, y para ot mehos formal, ay
practicar a tomar decisiones un enfoqué 1i0g a gentirse
g a los hijo
dificiles. a log padres Y pablar € obre
/ En el hogar, los jovenes y los mas c6modos ?a,rz c.i Agi que
adultos que los cuidan en sus gctos temas dificites- a2
vidas, realizaran juntos las te, y divié anse C
actividades del Equipo del Hogar adelante: tividades: Ademas,
para ayudar a reforzar las revigta Y 138 <l bajo <erio-
lecciones de la escuela. 0o dran hacer un tra
Lectura para loc Padrec
\)50( 02 En el reverso de cada edicion de la revista VERGE, encontraran una Hoja de Consejos
Y\d) 50,')05 con ideas especfﬁcas para ayudar a ustedes, los padres, en los siguientes temas:

1) Comunicarse con su hijo
2) Supervisar la conducta de su hijo
3) Establecer reglas y hacerlas cumplir

4) Dar un ejemplo positivo

5) Controlar el acceso de su hijo a las sustancias y situaciones
perjudiciales

6) Reforzar las opciones inteligentes

Aunque la Hoja de Consejos de cada revista se enfoca en un tema de riesgo (Revista No. 1 Tabaco, No. 2
Alcohol, No. 3 Violencia, No. 4 Drogas), muchos de los consejos pueden aplicaree a casi cualquier otro
desafio que se puedan enfrentar con su hijo. Coleccionen las cuatro Hojas de Consejos y guérdenlas para
leerlas nuevamente cuando estén preocupados de que su hijo esté implicado en actividades arriesgadas.

© 2004, Hazelden Foundation. Todos los derechos reservados.
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Instrucciones para jugar: Sesion 3

pad - . - -
estudiantes Se necesitaran 30 minutos para jugar.

\eeran juntos-

Recluten dos a ocho miembros para el equipo, incluyendo a un adulto, por lo menos. Si
tienen sdlo dos o tres jugadores en su casa, pueden invitar a amigos o vecinos a jugar con
ustedes. jLas actividades son mas divertidas en un grupo mas grande!

Si no es posible que participe uno de los padres, pidan a otro pariente o a un amigo adulto
que se una al Equipo del Hogar. Si los hermanos y hermanas mas pequefios estan
interesados en jugar y tienen la edad suficiente para entender, permitanles que se
unan equipo.

Lean juntos esta edicion No. 3 de la revista VERGE de manera que los adultos
vean lo qué estan aprendiendo los estudiantes en la escuela, de como la publicidad
se concentra en los jovenes, y de como ver mucha violencia en la television puede
afectar la conducta de la gente. Hagan el cuestionario How Do YOU Rate? (¢Cémo
TE consideras?) (pagina 3), y lean juntos en voz alta las cartas But, Buddy
and Betty (Fero, Buddy y Betty) (pégina ©). Tlrnense para leer las preguntas
y las respuestas. (Los estudiantes deben recordar que tendrén que hacer un
cuestionario, con el “libro abierto” en estas secciones cuando vuelvan a la
escuela.) Lean juntos Los jovenes y los padres (pagina 13).

Hagan juntos la actividad Evaluador de programas (Tube-O-Rater, paginas 14 a 17). (Si
lo desean, miren los comerciales que pueden usar para la actividad de Fremios Falsos
cuando estén evaluando un programa de television.)

Hagan juntos la actividad Fremios Falsos (pagina 19).

Si no han terminado de llenar la gufa Niimeros de Buddy y Betty (en la pagina 15
de la edicion No. 1 de la revista YVERGE), hdganlo esta semana. Guéardenla cerca del
teléfono para que que todos puedan encontrarla facilmente.

Rellenen la Tarjeta de Funtaje No. 3 del Equipo del Hogar (pagina 21). El estudiante
que trajo la revista a su hogar y un adulto del Equipo del Hogar deben firmar
la tarjeta para verificar que su equipo hizo las actividades. A los estudiantes:
corten la tarjeta de puntaje y llévenla a la escuela para colocarla en la Caja
VERGE. Cada tarjeta que traigan cuenta para los premios especiales mas
adelante en el programa.

A los Padres, lean la Hoja de Consejos No. 3 (paginas 19 y 20) por su cuenta. Si lo
desean, compartan y comenten algunos de los consejos con sus hijos después de haber
completado las actividades del Equipo del Hogar.

" Tarjeta de puntaje No. 3

Fecha de entrega
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LOS JOVENES Y LOS PADRES

padres Y
est\ld"a“tess
|eeran junto™

La edicién No. 3 de la revista VERGE habla sobre las
imagenes en los medios de publicidad y de comuni-
cacion y la influencia sutil y no tan sutil que pueden
tener en las decisiones o selecciones que hacemos.
Algo de la influencia de la publicidad parece inofen-
siva —guiandonos a escoger una marca de deter-
gente y no la otra, por ejemplo. Fero para los jovenes,
la publicidad también es una fuente importante de
ideas de sobre como nuestra sociedad considera el
fumar cigarrillos y beber alcohol. Los juicios recientes
en el pals revelaron que las compafiias tabacaleras
comercializaron sus productos especificamente
para hacer que los jovenes comiencen a fumar, y
algunas destilerias de licores también parecer estar
interesados en este segmento joven del mercado.

La violencia que vemos en las peliculas y en otros
medios de comunicacion también nos “desensibiliza”
de la violencia en la vida real. Estamos mas dis-
puestos a aceptarla como algo que ocurre normal-
mente en la vida y creemos que no podemos hacer
hada al respecto.

¢Es que estamos indefensos contra el poder
escondido de los medios de comunicacion? De

Cuidado con los
medios de prensa

ninguna manera. Ustedes pueden ayudar a los
jovenes a analizar los mensajes que reciben de la
publicidad y de los medios de comunicacion sobre
fumar, beber y la violencia. Ayldenlos a darse cuenta
que los mensajes estan disefiados para hacernos
pensar que esas cosas son buenas, que todo el
mundo las hace, que resuelven los problemas, mejoran
las cosas, y les hacen mas sensuales, mas atractivos
y mas populares. Con frecuencia, la realidad es muy
diferente (y ni siquiera tan hermosa).

Esta semana, miren juntos la television y dsenla
como herramienta de ensefianza. Destaquen los
diferentes mensajes de los programas. For ejemplo,
mucha de la violencia en la television ro recibe castigo,
pero en algunos programas el delito realmente no
paga. A medida que fumar se vuelve menos popular
en la sociedad, también esta menos de moda en la
television. Observen como algunos programas usan
fumar cigarrillos para mostrar a un personaje confuso
0 grosero. Y observen como en demasiados programas
todavia se muestra que el problema del alcoholismo
es algo gracioso y sin consecuencias. Hable de lo que
sucederia si la gente, especialmente los jovenes,
escogieran beber mucho en la vida real.

“iUstedes no confian en mil”

“IPero todos los demas pueden ir!”
“INinguno de los padres de mis amigos tienen un problema con eso!”

Es muy simple mortificar a tus padres cuando fijan reglas sobre algo. SReconoces estas frases?

Yo estoy seguro que tus padres han escuchado estas frases. (iPueden habérselas dicho a tus
padres!) En lugar de discutir con tus padres, prueba estas ideas:

% Apoya tus argumentos con hechos. (“La pelicula tiene una clasificacion de PG-13. La mama deTyrone nos llevara
y volveré a las 10”.)

% Coopera con los esfuerzos de tus padres de que ustedes estaran seguros. (“Este es el humero de teléfono de
Tyrone. Puedes llamar a su Mama para asegurarte que esta bien.”)

% Lleguen a un acuerdo si estan pidiendo un privilegio especial. (“Si me dejan ir, aun cuando tenga que ir la escuela
mahana, me quedaré en casa este fin de semana y cortaré el césped”.)

Y en o relacionado de mentir a tus padres para que te dejan hacer algo que ti sabes muy bien que no debes hacer: iNI SE
TE OCURRA PENSARLO!
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onther Y W OVIE Actividad 1
2ax -y TR 82 Wt @
;o

EvaLuabor De ProGRAMS X

padres ¥ /
es'cutl'\a“wss
\eeran juntos:

Ustedes pueden conocer los codigos de las clasificaciones
de los programas televisivos que se crearon para ayudar a L\..
los padres a saber qué programas soh apropiados para sus L\/
hijos. Estos son algunos de los codigos:

i

G = Paratodas las audiencias V = Violencia

PG = Con la guia de los padres S = Situaciones o actividad sexual
14 = Alerta a los padres L = Lenguage grosero

MA = Solo para adultos FV = Fantasia violenta

Pero estos codigos realmente no nos dicen todo lo que debemos saber, éno creen? Esta es la oportunidad para
disehar su propio sistema de evaluacion y aplicarlo a uno de los programas favoritos en su hogar.

Rellenen la tabla en la pagina 16 con su propio sistema de evaluacion. Empiecen con estos codigos:

Este programa contiene ___ mensajes nocivos sobre el tabaco, alcohol y otras

Mas un himero =  drogas, o violencia. (Por ejemplo: las escenas que sugieren que fumar es atractivo
0 que emborracharse es divertido.) @ 6 7 significa que hay ocho mensajes
hocivos eh este programa.

Este programa contiene ___ mensajes sanos sobre el tabaco, alcohol y otras
drogas, o violencia. (Por ejemplo: las escenas que demuestran a los jovenes que
fumar o beber no es muy inteligente.) “ @ & significa que hay ocho mensajes
sanos en este programa.

mas un nimero =

© ©

Agreguen algunos codigos divertidos a la tabla. Usen los siguientes o inventen algunos propios, usando letras o
simbolos. Opcional: Ofrezcan un premio al miembro del equipo que piense en la Clasificacion mas creativa.

Al = Este programa es solo para una Audiencia inmadura.
HDC = Este programa tiene una “Historia dificil de creer”.
CPl4 = Este programa tiene 4 personas con “Cuerpos perfectamente imposibles™.

PR6 = Este programa muestra seis personas con “Pelo ridiculo”.

MAIZ = Este programa muestra 12 ejemplos de “Mala actuacion”.

WEEXIE) ©
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Evaluador de programas (continuacion)

Esta semana miren y evalien juntos un programa de television. (Si pudieran, miren y evalien mas
programas.) Usen la tabla de puntaje (paginas 16 y 17) para llevar un control de los mensajes sanos y
hocivos del programa. Luego escriban un breve resumen de la trama y den al programa tres clasificaciones,
por lo menos, para advertir a los televidentes de lo que van a presenciar. Estos son algunos ejemplos:

fFriends Seventh Heaven
®¢ ©' B¢ © -
Moénica piensa que su hovio es aburrido Un muchacho es “adicto” al café. Un
después de que él deja de beber alcohol. muchacha de escuela secundaria toma
Ella comienza a beber para aguantarlo y “los refuerzos de energia” para darse
se crea un problema propio. a si misma una ventaja para competir
Los cédigos significan: en baloncesto, y después sufre un
. ) ataque cardiaco.
6 = Hay seis mensajes que
hacen parecer comico Eric se preocupa que sus antiguos
beber alcohol. amigos estan todavia fumando

marihuana, pero resultd  \o [umir
que estan tratando
de dejar de fumar

cigarrillos. )

1 = El mensaje final es que beber
ho resuelve sus problemas.
B 6 = iLos seis “amigos” tienen
cuerpos increiblemente
perfectos!

Hablen de los mensajes en el programa sobre el tabaco, alcohol, otras drogas, y la violencia. Como se
diferencian estos mensajes de la realidad? Ejemplo: Este episodio de Friends hizo parecer que beber
4 alcohol es una forma divertida y graciosa de resolver los problemas. En realidad, al alcohol hace las
cosag peor.

Opcional: Miren y evalien el segundo programa. (Mientras miran el programa, presten atencién a los comerciales para
ver si alguno de ellos clasifica para el Premio Falso en la proxima actividad.)

Las heridas con
armas de fuego son la
segunda causa principal de
muerte —después de los
accidentes automovilisticos—
de todos los jovenes de
10 a 19 ahos de edad.

Recuerden de seguir envuelto en la vida de todos en la familia.
Planeen tener una actividad extra, por lo menos, para hacer
Jjuntos esta semana —desde alquilar (y evaluar) un video a
pasar unha hoche juntos sin mirar la television. Escriban su
actividad aqui:

Esta semana, nuestra familia:
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HoJA DEL EVALUADOR DE PROGRAMAS

Tabla de evaluacion

= Mensaje hocivo Agreguen su propia evaluacion

= Mensaje sano

= Sblo para audiencias adultas

= Historia dificil de creer

= Cuerpos perfectamente imposibles

= Pelo ridiculo

= Mala actuacion

W EDeOO00®

MW Tabla de control L

Usen esta tabla mientras miran el programa para llevar un control de cuantos mensajes sanos y hocivos tiene el programa.

© ®

NOMBRE DEL PROGRAMA

Violencia

Tabaco

Alcohol

Otras drogas

Su evaluacion

Resumen de la trama

Mensaje principal

Realidad
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HoJA DEL EVALUADOR DE PROGRAMAS

Segundo programa opcional

MW Tabla de control |H{

Usen esta tabla mientras miran el programa para llevar un control de cuantos mensajes sanos y nocivos tiene el programa.

© &

NOMBRE DEL PROGRAMA

Violencia

Tabaco

Alcohol

Otras drogas

Su evaluacion

Resumen de la trama

Mensaje principal

Realidad

ARMAS TRAGICAS

/ Una de cada trec armac de fuego ce guarda cargada y no ce guarda
bajo Ilave en el hogar.

‘/ Tener armag en Ia caca hace mde de free vecae probable que alguien
en cu hogar cometa cuicidio.

‘/ Mse del 75% de Iac armae de fuego que ce tienen en el hogar e
uean en intentog de cuicidio y en cagoe de leciones involuntariae.
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.rm #.gm Actividad 2
04 Premios ’\.-V

- e

iCerveza Klutz!

A pesar de que nos quejamos de los anuncios, tenemos
que admitir que surten efecto. (Sino fuera asi dpara qué

Parte de su
desayuno nutritivo gastarian millones de ddlares los anunciantes?) Algunos
de ellos son entretenidos. Pero casi todos los anuncios
padres ¥ estan vendiendo algo ademas del producto —una imagen o
estud'\_a“‘::s_ sentimiento que el anunciante quiere que ustedes relacionen
eeran 147 con el producto. Un anuncio para una mezcla de panqueque,

por ejemplo, esta vendiendo también el sentimiento de
ternura y de ser querido, y vivir en un hogar feliz.

Esta semana cuando los miembros de su Equipo del Hogar miren la television, observen los comerciales que tienen los mensajes
escondidos mas atroces (o usen los anuncios de periddicos y revistas o carteleras en las calles). Pidan a cada uno de los
miembros del equipo que escojan un anuncio falso favorito y describan que esta realmente tratando de vender. (Si hay mas
Jjugadores, usen otra hoja de papel.)

Ejemplo:
Presentador del premio &(&
Comercial/Anuncio gl COW (ﬂe ’IOM MMM a#@m Ccon /l//w/mel ja/uﬂan

Producto Rom inderior madeuline
Mensaje oculto Si wias esta ropa inderion, derad tan abractive coms Michael Jordan. (Yo quitiera yo!)

Presentador del premio
Comercial/Anuncio
Producto

Mensaje oculto

Presentador del premio
Comercial/Anuncio
Producto

Mensaje oculto

Presentador del premio
Comercial/Anuncio
Producto

Mensaje oculto
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PARA LOS PADRES

VIOLENCIA.: Guia para ayudar a los estudiantes a ser pacificos

Los consejos de esta edicion se relacionan con ayudar los jovenes a ser conscientes y a que practiquen formas
positivas, ho violentas de resolver los problemas. Ustedes pueden leerlos en su tiempo personal (no cuando realicen
las actividades de Equipo del Hogar). Si los consejos son buenos para ustedes, adaptenlos para prevenir
que los jovenes tengan conductas arriesgadas. Coleccionen las cuatro hojas de las cuatro revistas VERGE y
guardenlas para referencia futura.

A menudo, los jovenes permiten que un conflicto desemboque en violencia, porque ellos ho han
considerado sus otras opciones. Hablen con su hijo(a) sobre los conflictos —de la vida real o
de la television— y de como el problema pudiera haberse resuelto sin violencia. Repasen las
ideas de la caja Peace Process (Proceso de Paz) en la pagina 7 de la revista VERGE No. 1.

|Z[ Recuerde a los jovenes que en lugar de pelear ellos pueden hacer lo siguiente:

* Calmarse: Respirar profundamente. Apartarse y sentarse. Contar hasta cinco. Hablar con
un amigo. Ir a hacer otra cosa.

o Ser los primeros en decir, “Tratemos de arreglar esto”, y resolver el problema hablando.

* Escuchar y tratar de entender el punto de vista de la otra persona. Explicar como ti ves
el problema.

* Tratar de encontrar una solucion aceptable para los dos. La mayoria de los conflictos no
tienen un ganador o un perdedor.

* Alejarse.
e Pedir ayuda a un adulto.

|z[ Observenla'manera como_su hijo maneja y habla:sobre los conflictos-con los demas. &Son cada
uno de sus problemagila falta'de alguien? ¢Su hijo piensa de si mismo que es una victima?
(Incluso los “pendencieros” creen que se estan protegiendo.a si mismos de la agresion de los
demas.) Un'nino que ho se involucre en actos de violencia, es unniio que se siente competente,
con confianza y relacionado con su familia, su'escuela y con la comunidad. Observen si ustedes
necesitan ayudar a su hijo a/desarrollar esas fortalezas.

|Z[ Vigilen la.cantidad de violencia a la que su hijo esta expuesto través de las peliculas, la television,
videojuegos y juegos de'computadora. Ustedes deben fijar.algunas reglas y tomar otra accion
para que su hogar sea'una “zona no violenta”. (Ver consejos de “Control del acceso” en la
proxima pagina.)

|Z[ Retnanse con su familia para decidir lo qué es y lo qué no es aceptable en su casa.
Por ejemplo:
* Nosotros resolveremos los problemas sin pegar, jurar o insultar.
* Cualquier persona puede pedir tener una reunion familiar para solucionar un problema.
* Los siguientes programas televisivos y los videojuegos estan prohibidos dentro y fuera
del hogar: (Hagan una lista de los programas o videojuegos que podrian presentar un
problema para sus hijos.)

Cortar en la linea punteada

Mas consejos al reverso de esta pagina
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Permitan que su hijo vean como usted apacigua las discusiones y da pasos positivos para
resolver los conflictos.

No jure o use violencia dirigida a sus hijos, o delante de ellos, aun cuando simplemente estén
pegandole a un almohadon para aliviar la tension. Los estudios han constatado que este tipo de
actividad de calmarse, hace, en realidad, que las personas se pongan mas enojadas y agresivas.

|Z[ Si cualquier niho que ustedes conozcan esta siento acosado 0 amenazado seriamente,

intervengan para ayudar, o pidan ayuda a través de un grupo del vecindario o de la escuela
del nino.

Si ustedes poseen armas de fuego, guardenlas descargadas y encerradas bajo llave.

Aun cuando ellos no estén pensando en cometer un acto violento, a los Jjovenes les fascinan
las armas y las examinaran si tienen acceso facil a ellas. Este es el paso mas importante
que ustedes deben tomar para proteger a sus hijos y para asegurarse de que el conflicto
ho se transforme en una situacion peligrosa.

Si ustedes piensan que las armas en la casa de alguien puedan presentar un peligro para
los niios, hablen con los adultos y pidanles que guarden las armas bajo llave.

|Z[ Tomen medidas para controlar la cantidad de violencia que su hijo ve en la television, en

z Agradezcan a su hijo(a) y den una palmadita en su espalda cada vez que ustedes vean o

|Z[ Ayuden a los jovenes a ver el lado comico de los problemas y estimulen su sentido del

© 2004 by Hazelden Foundation. All rights reserved.

lag peliculas, o en videojuegos o juegos de computadora.

* Consideren comprar un televisor con una pastilla V (V-chip), que detecta los programas
con una clasificacion por contenido violento.

* Sifuera posible, tengan la computadora en una “zona para la familia” donde los
padres puedan supervisar los juegos al pasar cerca de la computadora. Algunos titulos
particularmente violentos a los que deben estar alertas son: Duke Nukem, Mortal
Kombat, y Street Fighter.

* Busquen estos simbolos de clasificacion en los videojuegos y los juegos de computadora:

eC = Early Childhood / Pl = Primera infancia
Contenido apropiado para nihos de 3 aios de edad y mayores.
E = Everyone / T = Todos
Apropiado para nifos de 6 aios de edad o may ores.
T= Teen/ A=Adolescente
Apropiado para jovenes de 13 aitos de edad y mayores.

M = Mature / M = Maduro
Apropiado para personas de 17 aios de edad y mayores.

Ao = Adultos Only / AS = Adultos solamente
Apropiado solo para adultos.

RP = Rating Pending / CP = Clasificacion pendiente

escuchen hablar de que su hijo(a) se quedo tranquilo o tratd de encontrar una solucion
pacifica a un problema.

Ayuden a su hijo a seguir conectado con la escuela, el vecindario, y la comunidad, y
déjenle saber que se dio cuenta y de que esta muy orgulloso de su interés.

humor.

Cortar en la linea punteada
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TARJETA DE PUNTAJE No. 3

P, adres
. . . . . . ll:smq"antes Ia
1) Escriban el nombre de cada jugador de su Equipo del Hogar, junto con el programa televisivo que Maran juntog,

su equipo vio en la actividad Evaluador de programas. (Si hay mas jugadores, usen otra hoja de papel.)

NOMBRES DE JUGADORES

NUESTRO EQUIPO MIRO Y EVALUO

2) Escriban los hombres de los miembros del Equipo del Hogar que participaron en la actividad Premios
Falsos, junto con los comerciales o0 anuncios que escogieron.

NOMBRES DE JUGADORES COMERCIALES/ANUNCIOS

3) Firmen aqui para verificar que su equipo hizo las actividades anteriores.

(Firma del estudiante) (Firma del padre/adulto)

4) A los estudiantes, recorten esta pagina y llévenla a la clase.

¢SE ACORDARON DE PLANEAR
UNA ACTIVIDAD EXTRA EN LA FAMILIA
PARA ESTA SEMANA?

Cortar en la linea punteada
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