Modelos a imitar: Tratar de ser un ejemplo

Instrucciones para jugar

Los adolescentes y los padres: 1 4
Modelos positivos

Actividad 1: Los jovenes y los despistados 1 5

Se necesita practica para tomar buenas decisiones. Usen estos
modelos a imitar para ayudar a los adultos a tener una pista.
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WERGE.{-++-] Equipo del hogar

DEELQ%P&R Tarjeta de puntaje No. 4

jGracias, Padres!

Esta seccion de Equipo del Hogar de la revista VERGE No. 4 incluye la
informacion y las actividades que necesitara para participar en el programa
On the VERGE para estudiantes de quinto a octavo grado de la escuela.
El maestro de su nifio asigno esta seccion como tarea que los estudiantes
haran juntos con sus familias. Muchos padres nos han dicho que jugar en
el Equipo del Hogar les brindé la oportunidad de conectar y divertirse con
sus hijos, asi como para hablar sobre algunos problemas importantes.
jGracias por su participacion! jDeseamos que disfrute este programa!
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Trabajar en equipo —en la escuela y
en el hogar— es una parte importante
del programa On the Verge para ayudar
a los jovenes a tomar la decision de
no consumir tabaco, alcohol u otras
drogas, y para no involucrarse en actos
de violencia.

En la escuela, los estudiantes
formaran equipos para hablar
sobre los desafios que enfrentan,
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En la parte posterior de cada edicion de la revista VERGE, encontraran una Hoja de Consejos
04 con ideas especificas para ayudarle a ustedes, los padres, en los siguientes temas:

-

1) Comunicarse con su hijo

2) Supervisar la conducta de su hijo (
%) Establecer reglas y hacerlas cumplir

4) Dar un ejemplo positivo

B) Controlar el acceso de su hijo a sustancias y situaciones perjudiciales

6) Reforzar las opciones inteligentes

Aunque la Hoja de Consejos de cada revista se enfoca en un tema de riesgo (No. 1 Tabaco, No. 2 Alcohol,
No. 3 Violencia, No. 4 Drogas), muchos de los consejos pueden aplicarse a casi cualquier otro desafio
que se puedan enfrentar con su hijo. Coleccionen las cuatro Hojas de Consejos y guardenlas para leerlas
nuevamente cuando estén preocupados de que su hijo esté implicado en actividades arriesgadas.

Padres, recuerden..... no se sientan muy culpables

Sabemos que ho es facil seguir los consejos de las revistas VERGE, asi que concéntrense en las ideas
que ayudaran méas sus esfuerzos de proteger a su hijo(a). Sabemos también que los jovenes se resistiran,
pero traten de ser firmes cuando su hijo les diga: “Fero todo el mundo puede...” o “Fero ninguno de los
padres de mis amigos los obligaron a...”. Los padres de todos los estudiantes de la clase de su hijo
estan recibiendo el mismo mensaje, asi que recuerden que ustedes no son los Unicos.
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Instrucciones para jugar: Sesion 4

evad'.es" Se necesitaran 30 minutos para jugar.

Recluten dos a ocho miembros para el equipo, incluyendo a un adulto, por lo menos. Si
' / . . . " . .
tienen solo dos o tres jugadores en su casa, pueden invitar a amigos o vecinos a jugar
s / . " /
con ustedes. jLas actividades son mas divertidas en un grupo mas grande!

Si no es posible que participe uno de los padres, pidan a otro pariente o a un amigo
adulto que se una al Equipo del Hogar. Si los hermanos y hermanas mas pequefios estan
interesados en jugar y tienen la edad suficiente para entender, permitanles que se unan
al equipo.

Repasen juntos esta edicion No. 4 de la revista VERGE de manera que los adultos
/7 /7 . .

vean qué estan aprendiendo los estudiantes en la escuela sobre ser un modelo
e /7 e

positivo y donde encontrar modelos positivos, desde Hollywood a la casa de su

vecino.

Hagan el cuestionario How Do YOU Rate? (¢Cémo TE consideras?), (pagina 2),
y lean juntos en voz alta las cartas But, Buddy and Betty (Fero, Buddy y
Betty, paginas &y 9).Tlrnense para leer las preguntas y las respuestas.
(Los estudiantes deben recordar que tendran que hacer un examen con el
“libro abierto” en esas secciones cuando vuelvan a la escuela.) Lean juntos
Los jévenes y los padres (pagina 14).

Hagan juntos la actividad de jugar a los roles de Los jévenes y los despitstados
(paginas 15 y 16).

Hagan juntos las actividad ¢En qué estabamos pensando? (paginas 17 y 18).

Si no han terminado de llenar la guia Nimeros de Buddy y Betty haganlo esta semana.
Guérdenla cerca del teléfono para que que todos puedan encontrarla facilmente.

Rellenen la Tarjeta de Funtaje No. 4 del Equipo del Hogar (pagina 21). El estudiante que
trajo la revista a su hogar y un adulto del Equipo del Hogar deben firmar |a tarjeta
para verificar que su equipo hizo las actividades. A los estudiantes: corten la tarjeta
de puntaje y liévenla a la escuela y coloquenla en la Caja VERGE. Cada tarjeta que
traigan cuenta para los premios especiales mas adelante en el programa.

A los Fadres, lean la Hoja de Consejos No. 4 de |a revista VERGE (paginas 19 y 20)
or su cuenta. Si lo desean, compartan y comenten algunos de los consejos con sus
fjos después de haber completado las actividades del Equipo del Hogar.

Tarjeta de puntaje No. 4

Fecha de entrega
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La edicién No. 4 de la revista VERGE trata de la
importancia de los modelos positivos en la vida
de un joven. La persona que el joven escoge como
modelo, tendra mucho que ver con sus decisiones
de fumar, beber, pelear o usar otras drogas.

Los adultos pueden ayudar observando y sefialando
ejemplos de personas que se interesan por los
demas, se esfuerzan mucho y toman buenas
decisiones. Observen los modelos en su famiilia, en
su vecindario y en la comunidad, y de las personas
que estan en las noticias y las personas célebres.

Estadisticas

Varios de los consejos de la Hoja de consejos

No. 4 de |a revista VERGE se relacionan con hablar
con sus hijos sobre las drogas. Muchos padres
pueden pensar que ya han cubierto ese tema,
pero miren estas estadisticas:

/ Casi la mitad de los jovenes de 12 a 17 afios de
edad dicen que en el afio anterior no hablaron
sobre los peligros del consumo de tabaco,
alcohol y drogas con, por lo menos, uno de
sus padres.

/ Cuanto mas hablen con sus hijos sobre los
riesgos relacionados con las drogas, menos
probable sera que las usen. Los jovenes que

sQué te parece?
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Sélo porque algunos adultos que conoces puedan haber
experimentado con alcohol o marihuana cuando eran jovenes, no
significa que tienes carta blanca para salir y batir el récord. No es
facil para los padres hablar sobre esas cosas, especialmente, cuando
se sienten avergonzados sobre algunos de las malas decisiones que
tomaron en el pasado. Asi que no hagas esto un juego de “Te agarreé”.
Lo que significa es que ellos te aman, quieren protegerte, y quiza
quieren que seas mas inteligente que ellos cuando tenian tu edad.

También, recuerden a su hijo(a) que los nifios mas
pequefios los ven como modelos a imitar. (éRecuerdan
cuando estaban en el sexto grado y los adolescentes
de secundaria parecian ser las personas mas inte-
resantes y atractivas del mundo?) Recalquen que
todos tenemos la responsabilidad de tratar de
ser un modelo positivo para los demas. Usen las
actividades del Equipo del Hogar y el consejo en
las Hojas de Consejos de |a revista VERGE para
ayudar a su familia a hablar sobre esos temas.

sorprendentes

escuchan los mensajes antidrogas en sus
hogares, tienen 427% menos posibilidades de
consumir drogas que aquellos que no aprendieron
dichos mensajes en su hogar.

Por lo tanto, no supongan que sus hijos han
entendido el mensaje después de una charla sobre
las drogas. Si ustedes tratan de ignorar el problema
y esperan que desaparezca por su cuenta, los jovenes
obtendran la informacién y las actitudes de otras
personas, incluyendo de aquellas que consumen y
venden las drogas.
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Actividad 1

Esta actividad de jugar a los modelos a imitar ayudara a los
jovenes a tener algo de practica a tomar buenas decisiones y

decir lo correcto. He aqui como jugar:

1 Fara cada escena, hagan que un adulto del Equipo del Hogar
que represente la parte de la Persona Joven (PJ), mientras
que la persona joven representara el Modelo a Imitar (MI).

Siéntense juntos para leer el guion.

2 Si lo desean, tlrnense para escribir sus ideas en los
espacios en blanco antes de leer el guion en voz alta. O,
improvisen e inventen sus respuestas durante el juego.

g R@preeenten las cuatro escenas.

‘ Pueden haber muchas respuestas “correctas” para Escena No. 2

cada juego de los modelos a imitar. Si alguien tuviera
dificultad en llenar los espacios en blanco, busquen
ideas en las respuestas del cuestionario de How Do

Persona Joven: ¢Adiving qué? ¢Te acuerdas de
aquel muchacho tan interesante de |5 escuela? E|
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.7 H 2]
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itud. Como ve .
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en la escuela y nadie PJ: Seguro, Eot4 Y
-
—_—
. m.... Creo. _— .
pJ: Firm MiI:

¢For qué no lia
. mas al «
¢ no la invitas a__—— grupo “Los

. ¢Por qu \” s
MI @ o Y haz algo positivo come
onocerla Mejors
para C T ————  ensulugar?
/
‘1ea. Le podria PJ: Bien ;
pJ: Si, g9 una buena de ’ Fero, t » Me gusta mejor el nompre * »
‘ ero, tienes razén ‘ —
s PO
Pl"@@untar sobre /' P drlamog _ .
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Los /OI»W T LOS .‘ZW (CONTINUACION)

o)
o oona No Escena No, 4

- inero

o dover Tengo casi ¢ din o Persona joven: Eh, mi amigo d
oo ' ara
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ereora o Cpu@ewn S e esta noche, pero necesitamos a alguien
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/ . ’a
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iga
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. H ar:
Modelo a imit i
ne €509
o tie descubren me pueden
-

0, 10d0S 4 /
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, lla eo
‘' o P\6H636 que €
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/ . . /z
P Buene 0 P activa ocumento de identidad. | no va a
- .
MI: iNo graciasi Mira, yo nunca bebf alcohol

’/—.
antes de los 21 afios de edad y no me perdi nada
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; 1%
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+ambién? Me gusta red as. Quiza 12 puedes esperar también y tu vida oerd
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por ger__——— P E
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@ /7
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pJ: Bueno, N0 €
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creo que 9 en lugar de 967 2

R
. Ona‘
copia de ovra pere :
Y . . ’ y
- T Mis amigos las hicieron

conmigo. Las pasabamos muy
nunc ' ' 5 ’
\Y a tuvimos que pedir perdén a los padres de

hadie por
_

PJ: i
J: Ah, sf, fue un poco mortificante cuando mi

Cu e .
ando tenias mi edad? Tys amigos pensaban que

éras
-_ .

MI: Hice algunas de |as Mismas cosas que ti:

94 de cada 10 adultos que fuman
empezaron a hacerlo antes de los
1€ aios de edad. Eso significa que amigo Arroid
si se tiene el objetivo de ho fumar Quizé podriamos o jO en el

hasta tener 19 aios de edad, es 09 2 beber

posible que nunca se comience a -
hacerlo. ¢No crees que eso haria
la vida mas facil?
o b
iSigan haciendo un buen trabajo!

Recuerden de coguir interecadoe en lac vidae de cada uno de uctedec. Planeen hacer juntoe una
coca extra esta cemana, por lo menog, decde jugar a un juego de mesa a pacar el tiempo con
algunoe de log amigog del agrado de toda Ia familia. Eccriban aqui la actividad:

ESTA SEMANA, NUESTRA FAMILIA _
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Actividad 2 ‘”ij . ""’r_, RC #’E’ME
SEN QUE ESTABAMOS PENSANDO?

:Qué buenos son ustedes para predecir el futuro? Ustedes tendran una oportunidad de

saberlo ¢

uando abran, en un afio desde la fecha de hoy, la Capsula del Tiempo de su familia.

Por el momento, hagan que su Equipo del Hogar se ocupe de llenar la capsula con

W

° [

6

cosas que le ayudara a recordar como era la vida el afio anterior.

R / ° ?

sComo jugars
Den a cada persona en su Equipo del Hogar un lapicero o un lapiz, un sobre y una
hoja en blanco de papel. (Si tienen acceso a una copiadora, hagan suficientes

copias del formulario EEn qué estabamos pensando?, en la pagina 18, para todos
los jugadores en su equipo.)

Fidan a una persona que lea en voz alta los enunciados de los espacios en blanco del formulario

¢EN qué estabamos pensando?, cuando todos los jugadores estén escribiendo sus respuestas en un
trozo de papel o en el formulario. Aseglirense de numerar sus respuestas para que mas tarde puedan
conectarlas con los enunciados.

Diviértanse haciendo la actividad: Todas |as respuestas son confidenciales, pero ustedes se
divertiran mas si hablan sobre algunas cosas —peliculas favoritas, artistas, etc.— a medida que
llenen los formularios.

Pidan a los jugadores que pongan y cierren en sobres individuales sus formularios y hagan una
etiqueta con sus nombres y la fecha actual. Coloquen todos los sobres, junto con el formulario
¢En que estabamos pensando? en un recipiente como una caja de zapatos o una lata de
café. Este serd su capsula del tiempo.

Trabajen juntos para encontrar algunas cosas para poner en su capsula que les ayudaran a recordar
este affo. Algunas posibilidades son:

» fotografias actuales de todos los jugadores de su Equipo del Hogar

* cintas de audio o disco compactos (CD) de sus voces y/o misica favorita

* fotografias de las revistas de sus artistas y deportistas favoritos

» fotografias de las revistas de modas y estilos de peinados populares

* recortes de periddico sobre qué esta pasando en el mundo hoy / A

e articulos que les ayudaran a recordar una ocasion especial (boletos o un programa de un juego o
concierto importante, flores apretadas, una tarjeta del cumpleafios o una carta especial, etc.)

Al siguiente afio: Relinan a su Equipo del Hogar y vuelvan a abrir su capsula un afio después desde
la fecha actual. Comparen sus predicciones con lo que realmente paso, y rianse a carcajadas de las
modas del afio anterior. Si lo desean, hagan algunas promesas y predicciones y pénganlas en la
capsula para el siguiente afio.

Cierren la capsula y escriban la fecha de hoy en su exterior. Guardenla donde las personas
no se tropiecen con ella: en el garaje, en la parte trasera de un armario, debajo de una
cama, etc. (Ustedes pueden incluso enterrarla en el exterior, si la envuelven con plastico y
marcan el lugar exacto donde la entierran para saber donde excavar el proximo afiol Tengan
cuidado cuando excaven cerca de las lineas subterraneas de alta tension.)

FEBHA
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SEN QUE ESTABAMOS PENSANDO?

Llenen los espacios en blanco o escriban sus respuestas en una hoja separada de papel.
Pongan los formularios en el sobre con etiqueta, ciérrenlos y céloquenlos en la

1
2
o)

© & 9 OO O

1
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11
12
1
1
1
1
1
1
19

20
21
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)
)
)
)
)
)
)

22)

Cépsula de tiempo de la familia para leerla nuevamente un afio después.

La fecha de hoy es

Mi nombre es

Yo vivo en

A la mayoria de las personas de mi edad le gusta llevar

Mi programa favorito en la television es

La mejor pelicula que vi el afio pasado fue

El libro mejor que lef el afio pasado fue

Mis artistas musicales favoritos son

Cuando la gente de mi edad piensa que algo es muy bueno, decimos que es

Cuando la gente de mi edad piensa que algo es muy malo, decimos que es

Mi recuerdo favorito del afio paeado es

El proximo afio, yo estaré haciendo

A veces me preocupo sobre

Las dos cosas principales que me favorecen son

Las dos cosas principalce que me desfavorecen son

Cuando era un nifio, mi juguete o juego favorito era

Cuando era un nifio, mi deseo era ser

Ahora quiero ser

Este afio prometo que

Este aflo prometo que NO

Haz una lista de todos los jugadores en Equipo del hogar y escribe algo que admiras de
cada persona. jLee estos enunciados en voz alta y da a alguien una buena sorpresal

Yo admiro a porque
Yo admiro a porque
Yo admiro a porque
Yo admiro a porque

Usen el reverso de su hoja de papel para escribir una prediccion de lo que les gustaria
hacer en un afio a la fecha, a ti, a tus amigos o a tu familia.
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Cortar en la linea punteada
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PADRES Y ESTUDIANTES LEERAN JUNTOS

Hoija #

DROGAS: Una receta peligrosa

Los consejos de esta edicidn se relacionan con ayudar los jévenes a ser conscientes y para que
practiquen formas positivas y no violentas de resolver los problemas. Pueden leerlos en su tiempo
personal (no cuando realizan las actividades de Equipo del Hogar). Si los consejos son buenos para
ustedes, adaptenlos para ayudar a prevenir que los jovenes tengan conductas arriesgadas. Coleccionen
las cuatro hojas de consejos de las cuatro revistas VERGE y guardenlas para referencia futura.

¥ Ustedes pueden sorprenderse saber que, hormalmente, no es una buena

idea preguntar directamente si su hijo usé drogas alguna vez. El problema
es que si su hijo probo drogas, él probablemente mentira, y eso cerrara el
canal de comunicacion que les costd tanto trabajo abrir. Pero, pueden hacer
otras preguntas, como: ;Has escuchado hablar de personas de tu edad
usando drogas? (No les pidan a su hijo que mencione nombres.) &Que tipo de
drogas? sQué piensas sobre eso? zPor qué plensas que lo hacen? ;Como los
jovenes que conoces se manejan con la preslon de grupo para usar drogas?
;Puedes pensar otras formas de manejar el problema?

Ef Deje claro que usted quneren que su hijo nunca use ninguna droga ilegal,

incluso “solo para probarla”. Déjenle saber que lo aman no pueden tolerar
que se perjudique de esa manera.

M Observen a su hijo por sefiales de uso de droga. ;Esta su hijo:

* mostrando menos interés en escuela?

* gastando mas tiempo fuera de su casa?

* gastando mas dinero?

saliendo mucho con un nuevo grupo de amigos?

experlmentando cambios de caracter extremos o mas frecuentes?
expresando mas enojo e irritabilidad?

teniendo problemas para dormir, comer, o con cambios de peso?

* mostrando sefiales de depresion y con menos energia?

* hablando sobre el suicidio?

* teniendo problemas en la escuela o con la ley?

IZf Los estudios han demostrado que existe una relacion muy estrecha entre

el uso de droga y la depresion y la delincuencia (como escaparse de la casa
o atacar fisicamente a alguien). Si su hijo tiene este tipo de problema, pidan
ayuda a la enfermera o un consejero de la escuela o un profesional de salud
mental.

M Recuerden a su hijo que las drogas ilegales son. . . bueno, jilegales! Uso

ilegal de drogas significa la policia, abogados, jueces, carcel, multas, y un
prontuario criminal. Debe quedar bien claro que nadie en su casa tiene el
permiso de usar drogas ilegales.

f Digan a su hijo que no se le permite ir a fiestas u a otros eventos donde es

probable que haya personas fumando marihuana o consumiendo otras drogas.

Como siempre, permitan a sus hijos saber de antemano que habran conse-
cuencias por quebrar una regla (ola ley) Fijen un plazo para el castigo —
por ejemplo, una semana sin usar el teléfono o un mes sin ver la television.

Mas consejos al reverso de esta pagina
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No consuman drogas ilegales —especialmente delante de sus hijos.

Dejen que su hijo los vean manejando la tension y las emociones dificiles
(como enojo y tristeza) de maneras posltlvas haclendo ejercicio, durmiendo
mas, hablando con alguien, mirar una pelicula comica, ocuparse de un
pasatiempo, o simplemente tomarse el tiempo para tratar de resolver
un problema.

Si ustedes estan preocupados con el acceso a marihuana u otras alrogas
que tienen los nifios de su barrio, inanse o inicien un grupo de accion del
vecindario. Su escuela o cuerpo policial de la zona les pueden ayudar a
empezar el grupo. Los grupos de comunidad han tenido éxito para librarse
de los traficantes de drogas. Su interés y compromiso marca realmente
la diferencia.

Dlgan a su hijo que ustedes saben que no es nada facil ser una persona
Joven y que los jovenes se enfrentan con todo tipo de tensiones y
presiones. Elogien sus esfuerzos para controlar esas tensiones de
maneras posltlvas (“Estas empezando a a sonar muy bien tocando la
guitarra. La musica realmente te ayuda a relajarte, sno es cierto?”).

Despues de completar el programa VERGE, sigan estimulando la
comunicacién con sus hijos. Hablen regularmente con su hijo de manera
que ustedes y él puedan compartlr sus pensamientos sobre las presiones
que sienten los jovenes, y las opclones para hacer 5elecclones inteligentes.
Estos son algunos oonsejos practicos de comunicacion que pueden ayudar
en cualquier conversacion entre padres e hijos:

No hagan un sermén o rezonguen, y no sean las Gnicas personas
hablando. Escuchen y lean entrelineas.

Demuestren que estan escuchando. Sonrian. Toquen. Asienten con
la cabeza.

Compartan su propia experlencla y ho sean criticos. Dlgan, “Yo sé de
qué estas hablando. A mi me pasé lo mismo cuando tenia tu edad”.

Dentro de lo razonable, traten de respetar la privacidad y la indepen-
dencia de sus hijos. No insistan que les cuenten todo. Si ustedes les
dicen que saben que ellos tienen Ia edad suficiente para hacer sus
propias opciones, pueden estar mas abiertos a comunicarse.

No se dén por vencido. No mslstan si se molestan, pero mantengan
abiertas las lineas de comunicacion. Aunque los jovenes pueden parecer
perder interés o actuar como 51 pensaran que ustedes son estupldos,
ellos necesitan y desean su guia, y que estan entendiendo algo.

_ Cortarenlalinea punteada T



1) Escriban los nombres de los “actores” que actuaron los roles en las escenas
de Los jovenes y los despistados.

ESCENA 1 ESCENA 3

PERSONA JOVEN PERSONA JOVEN

MobELO MopELO

PERSONA JOVEN PERSONA JOVEN

MopELO MopELO

2) Escriban el articulo que cada persona de su equipo escogid para poner en la
Capsula del Tiempo de |a familia.

NOMBRE DEL JUGADOR ARTICULO

escogid

escogio

€5c04id

€s5c0gid

3) Firmen aquil para verificar que su equipo hizo las actividades anteriores.

(Firma del estudiante) (Firma del padre/adulto)

4) A los estudiantes: corten esta pagina y llévenla a la clase.

Cortar en la linea punteada

¢ SE ACORDARON DE PLANEAR
UNA ACTIVIDAD EXTRA
EN LA FAMILIA ESTA SEMANA?
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