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éPodemos nosotros, los padres, hablar con los hijos
para que nos escuchen realmente? ;Por supuesto!
Ahora es el momento de mantener abierta las lineas
de comunicacién entre ustedes y sus hijos, lo mds
abiertas posibles —eso significa hablar y escuchar
a sus hijos. Los estudios han demostrado que los
jovenes tienen menos posibilidades de interesarse
en las drogas y en la violencia cuando sus padres
tienen el tiempo para escucharles y hablar con ellos.
Dejen saber a sus hijos que no estd bien consumir
alcohol, tabaco, otras drogas y actuar con violencia.
Compartan sus propias experiencias y lo que
aprendieron. Déjenles saber que ustedes estdn
dispuestos a escuchar las experiencias de sus hijos
también.
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Lo que ustedes tienen que decir,
marca realmente la diferencia.




