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¢Sabran sus hijos lidiar
con estas situaciones?
¢Lo harian ustedes?

Al hablar con sus hijos acerca de las reglas de la
familia y de la escuela sobre beber, violencia y
fumar cigarrillos o marihuana, ustedes pueden, en
forma calma y firme, dejarles saber cudles serfan
las consecuencias de su conducta. Ayuden a sus
hijos a pensar en alternativas y en formas de
lidiar con la presién de los amigos, brinddndoles
las herramientas y el apoyo que necesitan para
sentirse preparados para manejar situaciones
como éstas.

onthe’ﬁ r
Ustedes y sus hijos pueden saber

la respuesta de ;Qué pasa si...?
antes de que ocurra.




