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{QUE ES LA HEPATITIS C?

La hepatitis C es una infeccion del higado causada por el virus de la
hepatitis C (VHC). Los investigadores identificaron el virus en 1985.
Anteriormente, a la hepatitis C se le conocia como “hepatitis no-A, no-
B”. E1 VHC es uno de los varios tipos de hepatitis virales infecciosos,
siendo la hepatitis A, By C los mas comunes. Como en el caso del
virus de la hepatitis B, el VHC se propaga principalmente con la
exposicion a la sangre, fluidos y tejidos corporales.

Actualmente el método mas comun de infeccién es compartir agujas
hipodérmicas contaminadas al inyectarse drogas ilegales. Las formas
menos comunes de transmision son: actividad sexual, exposicion
laboral u otro tipo de exposicién a la sangre. Antes de 1992, el VHC
se propagaba principalmente en las transfusiones de sangre. En 1992,
los programas de donacién de sangre empezaron a analizar la sangre
donada para detectar el VHC. Hoy en dia, es muy raro la infeccién a
la hepatitis de los productos a base de sangre.

A diferencia de la hepatitis A y B, normalmente, la hepatitis C causa
sintomas leves sélo cuando una persona se infecta por primera vez.
Por consiguiente, las personas recientemente infectadas no buscan
asistencia médica. Generalmente se sienten bien y tienen sintomas
leves o no tienen sintomas hasta muchos afios después. En aproxi-
madamente el 15 por ciento de las personas que se contagian con el
VHC, la respuesta de su sistema inmunolégico expulsa el virus de sus
cuerpos. El 85 por ciento restante tienen una infecciéon cronica que
después de varios anos puede causar dafios serios al higado, cancer
del higado y otras complicaciones. Estos “portadores cronicos” del
VHC pueden transmitir la infeccion a otras personas.

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.
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{QUE COMUN ES LA HEPATITIS C?

La hepatitis C es la infeccion de la sangre mas comun en los Estados
Unidos. Se estima que 3.2 millones de estadounidenses, o 1.8 por
ciento de la poblacién de Estados Unidos, son portadores cronicos
del VHC. (En comparacion, se estima que un millén [o un poco mas]
de norteamericanos-residiendo en Canada, Estados Unidos y Mé&jico
son positivos al virus de la hepatitis C.) La mayoria de los portadores
del VHC no saben que tienen la infeccion porque no tienen sintomas
ni fueron analizados por el VHC. Se estima que en los Estados Unidos
ocurren treinta y seis mil nuevos casos de infeccién de VHC al afio.
En los Estados Unidos, de ocho a diez mil personas, aproximada-
mente, mueren de complicaciones del VHC al afno. La hepatitis C es
la razén mas comun para el transplante de higado.

¢COMO SE PROPAGA LA HEPATITIS C?

El virus de la hepatitis C estd en la sangre y en los tejidos del cuerpo
de portadores del VHC; se propaga de varias maneras, incluyendo las
siguientes:
e Compartir una aguja hipodérmica con una persona con hepati-
tis C
e Pincharse o cortarse con una aguja hipodérmica o instrumento
afilado contaminado con sangre infectada con el VHC o por
sangre infectada con el VHC en una herida abierta (el tatuaje
con equipo no esterilizado puede propagar la hepatitis C, pero
este método de transmision no ha sido confirmado)
¢ Recibir una transfusion de sangre, productos de sangre, o un
trasplante de organo de una persona infectada con el VHC
antes de julio de 1992 (desde ese entonces, la sangre y los
donantes de 6rganos han sido analizados por la hepatitis C)
e Ser hijo de una madre con un resultado positivo al VHC trans-
mitido durante el parto.
e Tener relaciones sexuales por la vagina, por la boca o el ano

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.
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con una persona positiva al VHC (la transmision sexual del
VHC no ocurre tan cominmente como con otras enfermedades
como la hepatitis B, el virus de immunodeficiencia humana
[VIH o SIDA], sifilis, o gonorrea, pero ocurre)

e Compartir “popotes” (pajitas) para beber y otros instrumentos
usados para inhalar drogas con otras personas (puede causar
heridas en las narinas y contaminar de sangre los instrumentos
para inhalar la droga)

Sexual
Uso de
drogas 15%
inyectables
0,
60% Transfusion
(antes de la
deteccidn)
10%
Desconocido Ocupacional
10% 4%
Otro

1%
FUENTES DE INFECCION EN PERSONAS CON HEPATITIS C

La causa mas comun de la infeccion del VHC es compartir agujas
hipodérmicas al inyectarse drogas ilegales. La investigacion indica
que hasta el 90 por ciento de las personas que comparten agujas
hipodérmicas se infecta con hepatitis C en menos de un afio. Si en el
pasado usted ha compartido agujas hipodérmicas, es mas probable
que tenga el VHC y debe analizarse. Si usted tiene el VHC en su san-
gre, puede transmitirlo a otras personas.

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.
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La hepatitis C no se transmite por

e lactancia materna

e abrazar

® toser

e estornudar

¢ comida y agua

e compartir utensilios para comer o vasos para beber

e contacto casual como estrechar la mano de alguien
besar en la boca (a menos que una o las dos partes tengan
encias enfermas o lesiones abiertas en la boca)

¢COMO AVANZA LA ENFERMEDAD?

Cuando las personas se infectan por primera vez con VHC, la mayoria
no se enferma en absoluto ni tiene sintomas menores, como pérdida
temporal del apetito, cansancio, nausea o dolor leve de estomago. En
la mayoria de los casos, la persona infectada no se siente lo suficien-
temente enferma como para ir al médico para hacerse un examen o
recibir tratamiento. A pesar de que una persona infectada puede
enfermarse seriamente con ictericia (ojos o piel amarillenta) y pre-
sentar otros sintomas, en casi todos casos los sintomas desaparecen
y la persona se siente bien de nuevo.

Soélo el 15 por ciento de las personas que se infectan con VHC elimina
el virus de su sistema sin tratamiento. El otro 85 por ciento manifiesta
una infeccién cronica del VHC que dura anos. El virus vive y crece en
el sistema de la persona infectada, pero ésta se siente bien y puede no
tener ningun sintoma hasta muchos afios después. Durante esta fase
asintomatica, el virus puede causar dafio gradual y progresivo al
higado que eventualmente puede ser sintomatica en el futuro. En un
espacio de veinte o mas afios, pueden ocurrir dafios severos y per-
manentes del higado o cirrosis.

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.
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Sin embargo, no todos tienen cirrosis; s6lo el 20 por ciento de las per-
sonas con infeccion cronica del VHC contraera cirrosis del higado
después de veinte anos. De uno al cinco por ciento contraera cancer
al higado en el futuro. Nadie puede predecir quién sufrira dafios
serios al higado, aunque hay formas de disminuir el riesgo de com-
plicaciones serias.

En un ndamero pequeio de personas ocurren complicaciones raras de
infeccion del VHC, como artritis, enfermedad renal o problemas en la
piel.

¢{CUALES SON LOS SINTOMAS Y COMPLICACIONES?

Los sintomas mas comunes de la infeccion cronica del VHC son
fatiga, pérdida del apetito y ndusea. Estos sintomas son comunes en
muchas enfermedades y no son especificos de la hepatitis C. Los sin-
tomas mas serios de la infeccion del VHC son ictericia, inflamacion de
las piernas, inflamacién abdominal, machucarse facilmente y hemo-
rragias, indicios todos de una enfermedad avanzada del higado.

Cuanto mas tiempo esté infectada una persona con el VHC, mas
probable es que empeoren los sintomas y que aparezcan complica-
ciones. Las complicaciones mas serias de la infeccion del VHC son la
cirrosis y el cancer del higado. Aunque de 70 a 80 por ciento de las
personas con el VHC crénico no presentaran estas complicaciones,
nadie puede predecir quién las tendra. Una forma sana de vida puede
reducir enormemente la probabilidad de complicaciones. Mantener
un estilo de vida sano es crucial, pero una vez que se note el dafio
avanzado del higado, el tratamiento se limita a aliviar los sintomas o
a un trasplante de higado.

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.
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.QUIEN DEBERIA SER ANALIZADO?

Si usted corre riesgo de contraer la hepatitis C, debe analizarse. El
analisis de la sangre es la inica manera de saber si usted tiene hepati-
tis C. El analisis puede hacerse a través de su médico, clinica, hospital
u de otro prestador de servicios asistenciales. La prueba requiere solo
una perforacion de la vena para extraer un tubo de sangre.

Usted debe analizarse si

e alguna vez se inyectd drogas ilegales, aun cuando lo haya
hecho una vez o pocas veces, hace muchos afios, y no se con-
sidera un consumidor de drogas;

e tiene ciertas condiciones médicas que requieran concentrados
de factor coagulante antes de 1987 y/o hemodialisis a largo
plazo;

¢ tiene constantemente pruebas anormales de enzima hepaticas
o sintomas de enfermedad del higado;

¢ recibid una transfusion de sangre o un transplante de érgano
antes de 1992;

e sufrié una lesiéon con una aguja hipodérmica o con un instru-
mento afilado contaminado con el VHC;

e la mucosa (sangre en los ojos o la boca) ha estado expuesta a
sangre positiva al VHC;

¢ nacié de una madre con resultado positivo al VHC,;

¢ se le notificoé que recibio sangre de un donante positivo al VHC.

Usted debe considerar analizarse por hepatitis C si
e inhal6 cocaina o us6 otras drogas ilegales no inyectables;
e recibi6 un procedimiento médico que involucré donar tejidos o
fluidos corporales, como cornea, piel, médula 6sea o semen;
e recibi6 tatuajes o perforaciones en el cuerpo, sobre todo si las
agujas no estaban esterilizadas;
e tuvo relaciones sexuales con varias personas;

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.
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¢ tuvo una enfermedad transmitida sexualmente, como el VIH-
SIDA, hepatitis B, gonorrea, clamidia o sifilis;

¢ tuvo relaciones sexuales por mucho tiempo con una persona
positiva al VHC.

La sangre donada se analiza por la hepatitis C, pero si cree que podria
tener hepatitis C u otra enfermedad transmitida en la sangre, no debe
donar sangre.

¢{POR QUE DEBO SER ANALIZADO?

Si usted cree que podria tener el VHC, debe hablar con su médico
para que analice su sangre por la presencia del VHC. Los analisis ruti-
narios de la sangre que se realizan durante un examen fisico regular
no descubriran la infeccién del VHC. Su médico debe solicitar esta
prueba especificamente. El conocimiento de su condicion de hepati-
tis C puede ayudarlo mucho, tanto sea si el resultado es negativo o
positivo.

Si el resultado es negativo, usted puede estar seguro de no tener el
VHC y no puede pasarlo a los demas. Un resultado negativo para el
VHC puede estimular o reforzar en usted un deseo mayor de tener un
estilo de vida saludable y libre de drogas.

Si el resultado del analisis por hepatitis C es positivo, usted puede
solicitar cuidado médico continuado para supervisar y posiblemente
tratar su infeccion. Su médico también puede aconsejarlo sobre como
mantenerse saludable. Si usted espera a analizarse o consultar a su
médico hasta que se declare una enfermedad severa del higado,
puede ser demasiado tarde para recibir un tratamiento eficaz, y mien-
tras tanto, puede haber propagado la infeccion a otras personas.

Si usted sabe que tiene el VHC, puede obtener informaciéon de una
gran variedad de fuentes (se mencionan algunas fuentes en la parte

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.
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posterior de este folleto) de como mantenerse saludable y proteger a
su higado de danos. Usted puede explorar opciones de tratamiento.
Debe tomar precauciones de no transmitir el virus a otras personas.
Usted y su pareja sexual pueden tomar decisiones informadas sobre
como protegerse, como usar conddn, para reducir el riesgo de trans-
mitir la enfermedad a través del sexo. Ademas, su pareja puede ser
analizada.

¢QUE PASA SI EL RESULTADO ES POSITIVO?

Consulte regularmente con su médico para recibir examenes.
Su médico puede

¢ ofrecerle vacunas contra la hepatitis A y B para protegerlo de
estos tipos de hepatitis (otras formas de hepatitis son poten-
cialmente mas serias para las personas con el VHC);

e monitorear su higado por dafios o avance de la enfermedad;

e considerar o recomendar tratamiento para eliminar el virus o
referirlo a un especialista del higado;

e aconsejarlo sobre los medicamentos, con o sin receta, que
pueden aumentar el riesgo de dafios al higado (se deben evitar
algunos medicamentos; otros pueden necesitar ajuste de la
dosis y un monitoreo cuidadoso).

Deje de beber alcohol.
¢ Abstenerse de beber alcohol es el paso mas importante que
usted puede dar para prevenir dafio al higado.
¢ El alcohol es un veneno para el higado y puede causar cirrosis.
e Las personas con el VHC que beban alcohol tienen mas proba-
bilidades de contraer una enfermedad mas severa del higado.

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.
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DROGAS
AL

Deje de consumir drogas ilegales.
e Consumir drogas ilegales puede provocar otras infecciones
que causan dafos al higado.
e Compartir instrumentos para el uso de drogas transmite el
VHC a los demas.
¢ Evite usar sustancias quimicas, firmacos y drogas que causan
dano al higado.

Lleve un estilo sano de vida.
e Una dieta apropiada es importante para prevenir danos al
higado.
¢ Una buena dieta y ejercicio pueden hacerlo sentir bien y pre-
venir otras enfermedades que complican la infecciéon del VHC.

Las vitaminas y los tratamientos con hierbas pueden ser utiles para

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.
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mantener la salud de su higado, pero estos tratamientos no han sido
bien estudiados. Usted debe discutir estos tratamientos con su médico
para asegurarse de que no causaran mas dafos que beneficios.

ZEXISTE UNA CURA?

La hepatitis C es dificil de tratar. Aunque hay medicamentos
disponibles para tratar el VHC, no siempre son eficaces. Ademas, el
tratamiento requiere muchos meses y tiene efectos secundarios
serios y toxicidad. Es posible que sea muy pronto para saber si las
medicaciones disponibles para tratar la infeccion con VHC resultaran
en una cura. En algunas personas, el tratamiento reduce la cantidad
de VHC en la sangre durante el tratamiento, pero el virus se multi-
plica después de que termina el tratamiento. En el 40 a 80 por ciento
de los casos (dependiendo del tipo de virus), no se puede detectar el
virus después del tratamiento. Muchos expertos creen que estas per-
sonas se curan de la infeccion, pero nadie sabe con seguridad si
ocurre.

¢COMO SE TRATA LA HEPATITIS C?

La hepatitis C es tratada con una terapia combinada que usa un tipo
de interferon inyectable y pildoras de ribavirin. En la mayoria de los
casos, el tratamiento debe continuarse por cuarenta y ocho semanas.
La duracion del tratamiento y la probabilidad de la “cura” estan deter-
minados por una respuesta temprana al tratamiento y el subtipo de
virus. Hay seis subtipos del virus de la hepatitis C. En los Estados
Unidos, el tipo Uno es el mas comun y, desgraciadamente, es el que,
probablemente, responda menos al tratamiento.

Ademas de requerir un plazo largo de tratamiento, las medicaciones
para el VHC tienen muchos riesgos y efectos secundarios. Casi todos
los pacientes se sienten enfermos de los efectos secundarios del
tratamiento. En algunas personas, los efectos secundarios son tan

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.
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severos que deciden dejar de tomar los medicamentos antes de com-
pletar el tratamiento. Las medicaciones pueden complicar o empeorar
otras condiciones médicas. Por esta razon, no todos son candidatos
para el tratamiento o, en algunos casos, los médicos deben detener el
tratamiento antes de completarlo.

Si el resultado de su analisis del VHC es positivo, usted debera con-
sultar con su médico las opciones de tratamiento, riesgos, efectos
secundarios y tiempo del tratamiento. A menudo su médico recomen-
dara una biopsia del higado para determinar el dano al higado debido
a la infeccién. Generalmente, el tratamiento se posterga hasta que
hayan suficientes pruebas de danos significantes al higado. Esto es
prudente por las razones siguientes:
® Menos de la mitad de las personas infectadas presentaran com-
plicaciones severas al higado debido al VHC.
¢ Kl avance lento de la infeccion del VHC brinda tiempo a los
meédicos para supervisar el avance de la enfermedad e identi-
ficar a las personas que estan empezando a tener complica-
ciones.
¢ Algunas personas tienen mas riesgos potenciales que benefi-
cios del tratamiento.
¢ Los investigadores estan trabajando para crear tratamientos
mas eficaces y tolerables.

Dado que la hepatitis C generalmente avanza muy despacio, muchas
personas deciden retardar el tratamiento con la esperanza de que la
medicina pueda elaborar tratamientos nuevos, mas eficaces y mas
tolerables.

Como con todas las enfermedades, prevenir la hepatitis C es mejor que

el tratamiento. No hay ninguna vacuna para prevenir la hepatitis C. La
unica manera de prevenir la infeccion es evitar la exposicion al virus.

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.

11

o



Spanish Hepatitis C 9/10/08 4:17 PM$§age 12

¢COMO PUEDO EVITAR CONTRAER LA HEPATITIS?

Lo que usted haga y como lleva su vida son los factores principales
para evitar la infeccién del VHC. Desde que comenzé a analizarse la
sangre en 1992, la hepatitis C se propaga principalmente por medio
de actividades que Ud. puede controlar. Inyectarse drogas ilegales es
la forma mas comun de propagacion de la hepatitis C.

Si consume drogas ilegales, usted debe
e dejar de usar e inyectarse;
e participar y completar un programa de tratamiento por abuso
de sustancias adictivas, incluyendo atencion postoperatoria y
prevencion de la recaida;
e vacunarse contra la hepatitis B y la hepatitis A.

Si tiene relaciones sexuales con varias personas o tiene un historial de
enfermedades transmitidas sexualmente, usted debe

¢ entender que la forma mas segura de prevenir la hepatitis C,
HIV-SIDA y otras enfermedades transmitidas sexualmente es
abstenerse de relaciones sexuales o tenerlas con s6lo una per-
sona no infectada;

e usar correctamente condones de latex cada vez que tenga sexo,
para protegerlo a usted y a su pareja de las enfermedades
propagadas por el sexo;

e vacunarse contra la hepatitis B y la hepatitis A.

¢COMO PUEDO EVITAR PROPAGAR LA HEPATITIS C?

Si usted tiene hepatitis C, puede prevenir propagarla a los demas de
las siguientes formas:
¢ no donar sangre, 6rganos, tejidos, ni semen;
e no compartir cepillos de dientes, hojitas de afeitar u otros
articulos personales que puedan tener sangre en ellos;
e cubrir cortes y heridas en su piel,

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.
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® no usar o compartir utensilios para usar drogas.
No se debe excluir a las personas de asistir a su trabajo, escuela, o

guarderias infantiles por estar infectadas con el VHC. La hepatitis C no
se propaga a través de las actividades diarias normales.

Es ilegal copiar esta pagina. No copie este material sin el permiso escrito de la editorial.
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¢COMO PUEDO OBTENER MAS INFORMACION?

American Association for the Study of Liver Diseases (AASLD)
1001 North Fairfax, Coleccion 400,

Alexandria, VA 22314,

703-299-9766
https://www.aasld.org/eweb/StartPage.aspxE-correo:
aasld@aasld.org

American Liver Foundation

75 Maiden Lane, Suite 603

New York, NY 10038
1-800-GO-LIVER (1-800-465-4837)
1-888-4-HEP-ABC (1-888-443-7222)
E-mail: webmail@liverfoundation.org
www.liverfoundation.org

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB
Prevention

1-800-CDC-INFO (800-232-4636); TTY: 1-888-232-6348

E-mail: cdcinfo@cdc.gov
http://www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis/index.htm

Hepatitis Foundation International (HFT)
504 Blick Drive

Silver Spring, MD 20904

1-800-891-0707

E-mail: hfi@comcast.net

www.hepfi.org
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National Digestive Diseases Information Clearinghouse (NDDIC)
2 Information Way

Bethesda, MD 20892-3570

1-800-891-5389

E-mail: nddic@info.niddk.nih.gov
www.niddk.nih.gov/health/digest/nddic.htm

National Foundation for Infectious Diseases (NFID)
4733 Bethesda Avenue, Suite 750

Bethesda, MD 20814

1-301-656-0003

E-mail: info@nfid.org

www.nfid.org
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Hazelden es una organizacion nacional sin fines de lucro fundada en
1949 que ayuda a las personas a recuperar sus vidas de la enfermedad
de la adiccion. A través de décadas de conocimiento y experi-
mentacion, Hazelden ofrece una propuesta completa a la adicciéon que
aborda una gama amplia de necesidades de los pacientes, familia, y
profesionales, incluyendo el tratamiento y asistencia continuada para
los jovenes y los adultos, investigacion, estudios en universidades,
educacion publica y promocion, y publicaciones.

Una vida de recuperacion se vive “un dia a la vez”. La publicaciones
de Hazelden educan e inspiran, apoyando y fortaleciendo una recu-
peracion para toda la vida. En 1954, Hazelden publicé Twenty-Four
Hours a Day (Veinticuatro horas al dia), el primer libro de meditacion
diaria para alcoholicos en recuperacion. Hazelden continta publicando
trabajos para inspirar y guiar a los individuos en tratamiento y en
recuperacion, asi como también a sus seres queridos. Los profesion-
ales que trabajan en la prevencién y tratamiento de la adiccién recu-
rren a Hazelden para obtener programas de estudios basados en
pruebas, materiales informativos y videos para usar en escuelas, pro-
gramas de tratamiento y programas en centros penales.

A través de sus trabajos publicados, Hazelden extiende un mensaje de
esperanza, estimulo, ayuda y apoyo a individuos, familias y comu-
nidades afectadas por la drogadiccion y los problemas relacionados.

Para preguntas sobre las publicaciones de Hazelden, por favor llame
al 800-328-9000 o visitenos en hazelden.org/bookstore.



